roctawskie Centrum Zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

CENTRUM ZDROWIA

PSYCHICZNEGO
| Skontaktuj sie z
Dla kogo nami:
e | Wroctaw Fabryczna
Centru_m Zdrowia : Centrum Zdrowia Psychicznego Szybciej, tatwiej i bezptatnie
Psychicznego udziela Ul. Ostrowskiego 13c, | po pomoc psychiatryczna
pomocy wszystkim osobom 53-238, Wroctaw ; e T
z dzielnicy Fabrycznej tel. 71 369 90 60 | Y S
potrzebujagcym wsparcia: eRnall. e20@ Spag2 wWrocip) | Przyjdz, zadzwon lub napisz:
hiat Centrum Zdrowia Psychicznego
S fay e e AHEUE UI. Legnicka 59/U12,
. 54-203, Wroctaw
 psychologicznego, tel. 71 355 65 18

e-mail: czprejestracja@spzoz.wroc.pl

 psychoterapeutycznego,

el

Poradnia Zdrowia Psychicznego | 28 .
« psychodietetycznego,

Ul. Stabtowicka 125
54-062, Wroctaw
J-

" tel. 71 354 31 69, 71 354 01 19
e W zakresie doradztwa

socjalnego, Poradnia Zdrowia Psychicznego
Ul. Dokerska 9,
» W zakresie integracji 54-142, Wroctaw
SpQ}ecznej - Klub tel. 71373 88 42,71 37384 13
Pacjenta.




Jak pomagamy?

Oferujemy pomoc psychiatryczna,
psychologiczng i psychoterapie
"na miejscu", blisko domu, w znanym
otoczeniu i przyjaznym, bezpiecznym
Srodowisku.

Indywidualny przebieg procesu
zdrowienia opracowany na podstawie
stworzonego wraz ze specjalistami
Planu Terapii i Zdrowienia
dopasowanego do twoich
indywidualnych potrzeb.

W pilnych sprawach pomoc 24/7!

Dla 0s6b z dzielnicy Fabrycznej
Centrum Zdrowia Psychicznego
Swiadczy catlodobowg pomoc w ramach
nocnych, weekendowych i $wiatecznych
dyzurow .

Co oferujemy?

W naszym Centrum dostepne sa:

« pomoc lekarza psychiatry,
« diagnoza oraz indywidualne
wsparcie psychologiczne,
« indywidualna i grupowa
psychoterapia,
» grupy psychoedukacyjne
| wsparcia,
« wsparcie psychodietetyka,
» Klub Rodzin i Bliskich,
« liczne zajecia w ramach Klubu
Pacjenta:
o bloki artystyczne i muzyczne
kacik poetycki
“Otwarty Dialog”
cwiczenia sportowe i joga
trening funkcji poznawczych
“Senior z Plusem”
o “Wieczorne Dialogi”

o O o

Szybka pomoc
w twojej okolicy

ul. Ostrowskiego 13c
Tramwaje:

4,5,11,20,70,74

Autobusy:

107, 119, 124, 125, 126, 134,
136, 143, 144, 319, 607, A

ul. Legnicka 59/U12
Tramwaje:

3,10, 20,31, 33

Autobusy:

101, 102, 104, 119, 122, 128,
129, 132, 143



