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Harmonogram Dni Seniora Wroctaw 2021

Program dostepny jest na stronie www.seniorzy.wroclaw.pl/Harmonogram-Dni-Seniora-2021 oraz w siedzibie Wroctawskiego
Centrum Seniora przy pl. Dominikariskim 6. Wstep na wiekszo$¢ wydarzen jest bezptatny, ale obowigzuja zapisy. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng spotkania beda realizowane z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczeristwa iwymogoéw sanitarnych,

08.09.2021, $roda, godz. 10:00-
13:00 Inauguracja Dni Seniora
Wroclaw 2021, Zapraszamy na
plac Gotebi - Rynek,

godz. 10:00-11:00 zaprasza-
my senioréow do tanca w krggu
w strojach i ozdobnych kapelu-
szach charakterystycznych dla
réznych regionéw Polski
Swiata.

godz.11:00-13:00 Uroczystalnau-
guracja Dni Seniora Wroclaw 2021
7 udziatem Prezydenta Wroclawia
i Senioralnej Pary Krolewskiej.
Godz. 11:00 Przywitanie i prze-
kazanie przez Prezydenta Wro-
clawia Senioralnej Parze Krélaw-
skiej symbolicznego kiucza do
bram miasta, wrgczenie nagréd
dla ,Przyjaciét Senioréw” i cer-
tyfikatéow ,Miejsc Przyjaznych
Seniorom” oraz nagréd dla naj-
ciekawszych konkursowych styli-
zacji (kapelusz i stréj). Wreczenie
nagréd dla dzieci bioracych udziat
w konkursie plastycznym ,Zyj
zdrowo - miedzypokoleniowo.
Zaszczep sigl”.

Godz, 12:00-13:00 koncert Feli-
cjana Andrzejczaka z zespotem.
Wydarzenie bezptatne, wstegp
z raproszeniami, ktére beda do
odbioru 61 7 wrzesnia w siedzibie
Wractawskiego Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6 oraz w Prze-
strzeni Trzeciego Wieku, pl. Soli-
darnosci 1/3/5, pokéj nr 318.

oraz

10.09.2021, piatek, godz. 17:00
Pawilon Czterech Koput, ul. Wysta-
wowa 1. Oprowadzanie literackie.
Bilet normalny w cenie 20 zt,
ulgowy 15 z. Obowigzujg zapisy:
tel. 7171271 81 lube-mail: eduka-
cja.pawilon@mnwr.pl

11.09.2021, sobota, godz. 16:00
Muzeum Narodowe Wroctaw,
pl. Powstancow Warszawy S .

Oprowadzaniepowystawie,Gale-
ria mody" z warsztatami plastycz-
nymi. Bilety w cenie 3 zt dla posia-
daczy Wroctawskiej Karty Seniora
do nabycia w kasie muzeum lub
z biletem na wystawe czasowa.

Bilet normalny 10 zl, ulgowy 8 2t.
Obowiazujq zapisy w tygodniu
peoprzedzajacym zajecia {max 15
osab); tel. 71 372 51 48, e-mail:
edukacja@mnwr.pl

12,09,2021, niedziela, godz, 12:00
Tereny zielone przed Centrum
Kultury Agora, ul. Serbska 2
Cyberiada - piknik rodzinny.
Wstep bezptatny.

12.09.2021, niedziela, godz. 13:30
Muzeum Wspdtczesne Wroctaw,
plac Strzegomski 2 a. Muzeum
przysziodci.  Specjalna

odstona  niedzielnych
warsztatow rodzin-

nych. Wstep bezptatny,
zapisy:tel. 7135642 53,

e-mail: edukacja@mu-
zeumwspolczesne.pl
www.muzeumwspol-
czesne.pl
12.09.2021, niedziela,
godz. 16:00

CAL na Przedmiesciu
ul. Pradzyriskiego 39 a.
X Europejski Festiwal

Piosenki Esperanckiej
2021 - koncert flau-
reatéw. Europejskie

Centrum Edukacji Mie-
dzykulturawe;j.

Wstep bezptatny tylko

z zaproszeniami, zapisy tel. 606
858 640

12.09,2021, niedziela, godz. 16:00
Muzeum Narodowe we Wrocla-
wiu, pl. Powstancéw Warszawy 5
taficzace kolory - warsztaty tafica
intuicyjnego dla dorostych z opro-
wadzaniem powystawie czasowej
~Galeria mody". Bilet w cenie 7 ##
do nabycia w kasie muzeum.
Obowiazujg zapisy w tygodniu
poprzedzajacym zajecia (max 15
osab): tel. 71 372 51 48, e-mail:
edukacja@mnwr.pl

12.09.2021, niedziela, godz. 19:00
Koscidt pw. Opatrznosici Botej,
ul. Nowedwerska 64. Chopinijego

muzy. Piesni Fryderyka Chopina
Organizatorzy: Teatr Scena Ka-
mienica, Rada Csiedla Nowy Dwér
Wstep bezplatny.

13.09.2021, poniedzialek, godz.
11:00-13:00

Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikarski 6, sala 27
Spotkanie - muzyczna podréi.
Polscy pianisci - Barbara Hesse~
Bukowska

Prowadzaca: Alina Puchalska,
Prezes Fundacji Smak Kultury

st

13,09.2021, poniedziatek, godz.
18:00

Centrum Kultury Agora, ul, Serb-
ska 2. Wernisai - otwarcie wysta-
wy fotograficznej Marka Butaja

Inspiracje  Japonskie. Natura
i Cywilizacja. Wystawa czynna
14.09.-10.10.2021 pn-pt, godz.
9:00-17:00. Wstep bezptatny, za-
pisy: tel. 71 344 44 44 |ub e-mail:
karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

14,09.2021, wtorek, godz. 10:00-
12:00

Przestrzern  Trzeciego  Wieku,
pl. Solidarnesci 1/3/5, IV pigtro
- aula. Kulinarne podréze po
Dolnym i Gérnym S$lasku. Woj-
ciech Birut, Intertrans Podrbze.

eniorqg

Wstep bezplatny, zapisy: tel. 71
344 44 44|ub e-mail: karta,senio-
ra@wcrs.wroclaw.pl

14.09,2021, wtorek, godz. 13:00-
15:00

Przestrzenn Trzeciego  Wieku,
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro -
Prelekcja - Senior mediato-
remw rodzinie. Prowadzenie; Ewa
Kuzilek-Sekscifiska, uczestniczka
IV edycji Szkoty Liderow. Wstep
bezplatny, zapisy: tel. 71 344 44
44 lub e-mail: karta.seniora@
wers.wroclaw.pl

aula.

15.09.2021, $roda, godz.
11:00-13:00
Zbibrka przy Fontannie na
Rynku. Wycieczka - §lada-
miwroctawskich krasnali.
Przewodnik: Pawet Grab-
czewski - Straz Miejska
Wroctawia.

Wydarzenie bezplatne,
zapisy (grupa max 20
o0sob): tel. 71 344 44 44
lub 888 999 335, decyduje
kolejnosc zgtoszen.

15.05.2021, $roda, godz.
15:00-17:00

Przestrzeri Trzeciego Wie-
ku, pl. Salidarnosci 1/3/5,
IV pietro - aula.
Muzyczny klub Seniora
i Juniora. Elvis zyje! Wspomnienie
Elvisa Presleya. Prowadzenie: Ka-
mila Polafiska-Wasik i Iga Wasik.
Wstep bezptatny, zapisy: tel. 71
3444444 |ub e-mail: karta.senio-
ra@wcrs.wroclaw.pl

15,09.2021, $roda, godz. 10:00
Ztotnickie  Centrum  Spotkan,
ul. Wielkopolska 3/5, zbiérka
przed kosciotem. Trening Nordic
Walking. Prowadzenie: Polskie
Stowarzyszenie Nordic Walking -
Paulina Ruta. Wstep bezplatny.
Nalezy zabrac wiasne kije, stroj
sportowy i butelke wody.

16.09.2021, sroda, godz. 10:00-
12:00

Miejsce spotkania - Brama wej-
iciowa cmentarza, ul. Slezna
37/39. Stary Cmentarz Zydowski
-wycieczka

Prowadzenie: Piotr tacki, prze-
wodnik. Liczba miejsc ograniczo-
na. Wstep ptatny, dla posiadaczy
Wroctawskiej Karty Seniora bilety
wcenie 1224, dlapozostalych oséb
bilet 16 z{. Obowiazuja zapisy e-
mail: contact@discoverwroclaw.eu

16.09.2021, $roda, godz. 10:30
Terenowy Rajd Seniora

Trasa piesza: zbiérka godz. 10:30,
chodnik przed wiaduktem w po-
blizu przystanku autobusowego
Poznariska, nr autobuséw: 103,
122,127, 128.

Koordynater: Halina Nogaj, grupa
o-CAL-eni,

Trasa nordic walking: zbidrka
godz. 10:30, nowa stacja kolejki,
régulicy Dtugiej i GnieZnienskiej
Koordynator: Adam Omelan,
trener senioralny.

Trasy rowerowe:

1. Zbidrka godz. 10:30, plac przed
McDonald ul. Bardzka
Koordynator: Janusz Staniewski
2. Zbiorka: godz. 10:30, petla
tramwajowa nr 9, 17, 33 Sepolno
Koordynator: Danuta Popkiewicz
Meta rajdu dia wszystkich tras:
Park Popowicki, godzina 12:00
Koordynator rajdu: Ewa Rapacz,
liderka grupy o-CAl-eni. Ubez-
pieczenie i positek we wiasnym
zakresie, Wstep bezptatny,

16.08.2021, czwartek, godz. 15:00
Park Stanistawa Staszica we Wro-
ctawiu - osiedle Nadodrze, zbior-
ka przy okraglym placu {dawna
fontanna).

Krokiet - miedzypokoleniowa gra
towarzyska.

Prowadzenie: Jadwiga Galgcka -
Stowarzyszenie Nowe Nadodrze
Wstep bezpiatny, zapisy: tel. 71
344 44 44 |ub e-mail: karta.senio-
ra@wcrs.wroclaw.pl

17.09.2021, pigtek, godz. 9:00-
17:00
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Wielopokoleniowe Centrum Ak- pe Odrze w promocyjnej cenie, Slaska ,Formuta Dobra” Za- 21.09.2021, wtorek, godz. 11:00-

tywnosci, al. Kasprowicza 46
Bezptatne badania i konsultacje
lekarzy, specjalistow.

Osteobus - badania w kierunku
osteoporozy, badanie wzroku,
badanie stuchu, porady dietetyka
i psychcloga. Wstep bezplatny,
zapisy: tel. 71 344 44 44, e-mail:
karta.senlora@wcrs.wraclaw.pl

17.09.2021, pigtek, godz. 10:00-
12:00

Przestrzefi Trzeciego Wieku, pl.
Solidarnosci 1/3/5, IV pietro-aula,
Wykiad - 10wskazdwek, jak utrzy-
mac sprawnosc umystowa w wie-
ku 60+. Prowadzenie: Piotr tacki,
psycholog.

Wstep bezpiatny, zapisy: tel. 71
344 44 44 lub e-mail: karta.senio-
ra@wcrs.wroclaw.pl

17.09.2021, pigtek, godz. 13:00-
15:00

Przestrzeri Trzeciege Wieku, pl.
Solidarnosci 1/3/5, IV pigtro - aula
Gimnastyka mézgu - rytmizacja
Prowadzenie: Krystyna Zareba
- animatorka w Uniwersytetach
Trzeciego Wieku, uczestniczka IV
edycji Szkoly Liderow. Wstep bez-
platny, zapisy: tel. 71 344 44 44
lub e-mail: karta.seniora@wecrs.
wroclaw.pl

17.09.2021, piaqtek, godz. 16:00
Przestrzen Trzeciege Wieku, pl.
Solidarnosci 1/3/5, IV pigtro - aula
Wystep kabaretu Odtam ,Niepro-
szony gosc. Koronawirus”, Wstep
bezpiatny tylko 2 zaproszenia-
mi dystrybuowane 15 wrzesnia,
godz, 10:00-14:00 w Przestrzeni
Trzeciego Wieku, pl. Solidarnosci
1/3/5, pokéjnr318

18.09.2021, sobota, godz. 11:00
Muzeum Poczty i Telekomunikacji
we Wroctawiu, ul. Zygmunta Kra-
sifskiego 1. Zwiedzanie Muzeum
i prelekcja ,Historia Poczty | Tele-
komunikacji”

Wstep platny: bilety w cenie 10
21, obowigzuja zapisy; tel. 71 343
67 65

18.09.2021, sobota, godz. 11:00-
17:00

Bulwar Dunikowskiego, za Akade-
miag Sztuk Pieknych, Dzien Odry
Wydarzenie migdzypokoleniowe:
pokazy sportow wodnych, rejsy

kancerty, stanowiska partneréw
miejskich, konkursy.

18.09.2021, sobota, godz. 14:00-
20:00

Skwer przy ul. Stanistawowskie]
Festyn rodzinny.

Organizator: Rada Osledla Mu-
chobdr Wielki. Wstep bezptatny,

18.09.2021, sobota, godz. 16:00-
22:00

Plac - podwdrke przy ul. Osobo-
wickiej 112 F. Operetka na wynos
dladzieciinietylko-wystepyarty-
stéw Sceny Kamienica. Organiza-
tor: Rada Osiedla Oscbowice-Re-
dzin, Wstep bezptatny.

18.09.2021, sobota, godz. 19:00
Parking przed Centrum Kultury
Agora, ul. Serbska 2

Performance w ramach open air
Theatre Festival

godz. 20:00
Younakwramach open air theatre
festival, Wstep bezptatny.

19.08.2021, niedziela, godz, 14:00
Muzeum Etnograficzne we Wro-
clawiu, ul. Traugutta 111-113
Oprowadzanie kuratorskie po
wystawie ,Podr6z za marzeniami.
Kultura uzdrowiskowa w Euro-
pie” z piknikiem etnograficznym.
Obowigzujy zapisy w tygodniu
poprzedzajacym zajecia (max 15)
tel. 71 344 33 13, e-mail: eduka-
cja@muzeumetnograficzne.pl
Piknik Etnograficzny godz. 15:00
Wstep bezplatny. Wydarzenie
wramach obcheddwEuropejskich
Dni Dziedzictwa.

20.09.2021, poniedziatek, godz.
11:00-13:00

Przestrzeri Trzeciego Wieku, pl.
Solidarnosci 1/3/5, IV pietro-aula
Prelekcja-Przypadek, koto fortu-
nyamozekaidyjestkowalemwta-
snego losu? O naszej sprawczosci
wobec wyzwari dlugowiecznoéci.
Prowadzenie: Marta Prucnal-Fun-
dacja Centrum Edukacji Geronto-
logiczne]. Wstep bezptatny, za-
pisy: tel. 71 344 44 44 lub e-mail:
karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

20.09.2021, poniedziatek, godz.
10:00-13:00

Hospicjum dla Dzieci Dolnego

czarowany ogréd - akcja cha-
rytatywna Fundacji Veritas
i Wroclawskiego Centrum Senio-
ra. Zapraszamy do uczestnictwa
wzbidree Srodkbw pielegnacyjnych.,

20.09.2021, poniedziatek godz.
11:.00

Wroclawskie Centrum Seniora, pl.
Dominikanski 6, sala 27
Spotkanie - muzyczna podréz,
Polscy pianisci - Mieczystaw
Horszowski. Prowadzaca: Alina
Puchalska, Prezes Fundacji Smak
Kultury

20.09.2021, poniedziatek godz.
11:00

Ztetnickie  Centrum  Spotkan,
ul. Wielkopolska 3/5. Spotkanie
autorskie - opowiesci o tajemni-
cach Le$nickiego Zamku.
Prowadzaca: Ewa Kobel

Zajecia bezptatne, zapisy: tel. 609
579 865 lub e-mail: zapisy@zcs.
wroclaw.pl

21.09.2021, wtorek, godz. 10:00-
14:00

Przestrzen  Trzeciego  Wieku,
pl. Solidarnosci 1/3/5, 1V pietro -
aula

DZIEN Z VERITAS GROUP - PART-

NEREM STRATEGICZNYM DNI
SENIORA

Godz. 10:00-11:00 Prelekcja-
Opiekanad senioremw Polsce
Prowadzenie: Veritas Polska
Godz. 11:00-12:00

Jak opiekowa¢ sie bliska osobg
starsza? Warsztaty i porady prak-
tyczne, Prowadzenie: Kaja Bandu-
ra, pielegniarka

Godz.12:00~13:00

Jak radzi¢ w ciezszych chwilach,
gdy opiekujemy sig bliskg i scho-
rowanag, starsz3 osabg? Psycholo-
giczne aspekty opieki.
Prowadzenie: Magda Tarabichi,
psycholog

Godz. 13:00-14:00 Power Fit-
ness Z Ewa-¢wiczenia dla seniora
Prowadzenie: Ewa Chojnowska-
Blechinger. Wstep bezplatny,
obowigzuja zapisy na prelekcje:
tel. 7134444 44 |ub e-mail: karta.
seniora@wecrs.wroclaw.pl

14:00

Klub Seniora ,Muchoborki”, ul.
Stanistawowska 87, salka w przy-
ziemiu na plebanii. Kwiaty z bi-
buly - warsztaty wykonywania
kwiatéw réznymi technikami,
Prowadzaca: Seniorka Marysia
Organizator: Klub Seniora ,Mu-
choborki” przy Radzie Osiedla
Muchebdr Wielki. Warsztaty sg
bezptatne, materialy niezbed-
ne do wykonania prac zapewnia
organizator.

Obowiazujq zapisy: tel. 501 753
104, e-mail: ewa jazdzyk@gmail.
com decyduje kolejnoéé zgtoszen.

22.05.2021, $roda, godz. 11:00
Zbiérka przy Fontannie w Rynku
Wycieczka - Historia Rady Miej-
skiej i zwiedzanie obiektu.
Przewodnik: Pawel Grabczew-
ski-Straz Miejska Wroclawia. Wy-
darzenie bezplatne, obowiazuja
zapisy {max 20 oscb): tel. 71 344
44 44, BBB 599 335, decyduje
kolejnosc zgtoszen.

22,09.2021, sroda, godz. 11:00-
14:00

Przestrzen Trzeciego Wieku, pl.
Solidarnosci 1/3/5, IV pigtro-aula
Prelekcja-,Migdzy sercemarozu-
mem"”stéwkilkao arytmiiiudarze.
Prowadzenie: prof. UMW, dr hab.
n. med. Adrian Doroszko, kardio-
log. Wykiad - ,Zeby lek pomégt,
a nie szkodzil". Prowadzenie:
prof. dr hab. n, med. Malgorzata
Sabieszczariska, geriatra.

Wstep bezplatny, obowigzujj za-
pisy: tel. 71 344 44 44 lub e-malil:
karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

23.09.2021, poniedziatek, godz.
10:00-12:00

Kosci6t pw. $w. Maurycego
Wycieczka - Przedmiescie Otaw-
skie-historia ,Trojkata”.
Prowadzenie: Piotr kacki, prze-
wodnik. Wstep platny, dla
posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora bilety w cenie 12 z, dla
pozostatych oséb bilet 16 zth
Zapisy: e-mail: contact@disco-
verwroclaw.eu

23,09.2021, czwartek, godz. 11:00
Przestrzen Trzeciego Wieku, pl.
Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula
Prelekcja - Ziotowa apteczka Ka-
wonu. Prowadzenie: Bernadeta

-eniora

Staskiewicz i Tomasz Biskupski,
Zaktad Zielarski Kawon - Sekrety
Ziotowe] Natury.

Wstgp bezplatny, obowigzuja za-
pisy: tel. 71344 44 44 |ub e-mail:
karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

23.09.2021, czwartek, godz, 13:00
Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27
Warsztaty tworzenia artystycz-
nych  pamigtnikéw  migdzypo-
koleniowych. Prowadzaca: Ewa
Landsberg. Wstep bezplatny,
obowigzujg zapisy: 71 344 44 44
lub e-mail: karta.seniora@wers.
wroclaw.pl

23.09.2021, czwartek, godz. 12:00
Stary Cmentarz Zydowski,
ul. Slezna 37/39 - Muzeum Sztu-
ki Cmentarnej, oddzial Muzeum
Miejskiego Wroctawia. Oprowa-
dzanie po Cmentarzu Zydowskim
Organizator: Muzeum Miejskie
Wroctawia. Wstep bezptatny, za-
pisy w terminie 10.09.-17.09.2021,
pn-ptgodz. 8:00-15:00, tel. 71 347
16 96 w. 332 (Dziat Pedagogiczny)
lub e-mail: dweiss@mmw.pl Gwa-
rancjg uczestnictwa jest otrzy-
manie potwierdzenia rezerwacji
droga mailowa.

24.09.2021, piatek, godz. 11:00-
13:00

Przestrzen Trzeciego Wieku,
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro -
aula. Warsztaty $miechoterapii.
Prowadzenie: dr Maria Kmita,
humorolog, OPTYMISJA.

Wstep bezplatny, obowigzujg za-
pisy: tel. 71 344 44 44 lub e-mail:
karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

24.09.2021, pigtek, godz. 13:00-
15:00

Wroctawskie Centrum  Senio-
ra, pl. Dominikanski 6, pokéj 27
Spotkanie z dietetykiem, Pro-
wadzenie: Magdalena Szyszka-
Barycka, dietetyk kliniczny.
Wstep bezptatny, zapisy: tel, 71
344 44 441ub e-mail: karta.senio-
ra@wcrs.wroclaw.pl

24.09.2021, pigtek, godz. 17:00
Centrum Aktywnosci Lokalnej-
CAL ul. Battycka 8. Wystep kaba-
retu Odlam ,Ze Lwowa do Wro-
clawia”. Wstep bezpiatny tylko
z zaproszeniami, ktére beda dys-
trybuowane
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21,09.2021, wtorek, godz. 10:00-
14:00 we Wroclawskim Centrum
Seniora, pl. Dominikanski 6 oraz
wCAL, ul. Baltycka 8.

25.09.2021, sobota, godz. 14:00
Park Stoneczny na Gaju. Festyn
migdzypokoleniowy.
Organizator: Rada Osiedla Gaj.
Wstep bezptatny.

25.09.2021, sobota, godz. 10:00-
12:00 | grupa oraz 12:30-14:30
llgrupa

Miejsce:  Pomieszczenia Rady
Osiedla Muchobor Wielki, ul. Sta-
nistawowska 43

Haft matematyczny ~ kartki $wia-
teczne. Prowadzaca: Wolonta-
riuszka Asia

Organizator: Zarzad Osiedla Mu-
chobdr Wielki

Warsztaty bezptatne, materiaty
niezbedne do wykenania prac za-
pewnia organizator. Obowigzujq
zapisy: tel. 501 753 104, e-mail:
ewa.jazdzyk@gmail.com decydu-
je kolejnos< zgtoszer, osoby zapi-
sane otrzymajg zwretne potwier-
dzenie.

25.09.2021, sobota, godz. 16:00
Scena przed kosciolem sw. Anto-
niegowe Wroctawiu, Aleja Kaspro-
wicza 26. Biesiadawstylu country.
Prowadzenie: Kabaretowa Grupa
Radosnych Seniordw.

Wstep bezpiatny.

25.09.2021, sobota, godz. 18:00
Sala Widowiskowa Naczelnej Or-
ganizacji Technicznej, ul. Pilsud-
skiego 74.

Gala cperetkowa, najpiekniejsze
arie, duety i sceny z operetek wie-
defiskich i wegierskich. Organi-
zator: Stowarzyszenie Operetka
Wrodlawska, Wstep bezplatny
tylko z zaproszeniami.
Wejéciowki mozna odbiera¢ od
15.09.2021 w siedzibie Wroctaw-
skiego Centrum Seniora, pl. Do-
minikariski 6 oraz w Teatrze Sce-
na Kamienica, ul. J. Lelewela 15.
Obowigzuje limit miejsc.

27.09.2021, poniedziatek, godz.
11:00

Zlotnickie Centrum Spotkan, ul.
Wielkopolska 3/5. Warsztaty Kre-
atywne - Wyraz siebie. Prowadza-
ca: Aleksandra Kolodziej

Zajgcia bezptatne, zapisy: tel. 609

579865, e-mail: zapisy@zcs.wroc-
law.pl

27.09.2021, poniedziatek, godz.
12:00-14:00

Przestrzerh Trzeciego Wieku,
pl. Solidarnesci 1/3/5, IV pietro
- aula, Wykiad - Jak radzi¢ sobie
z problemem stuchu? Czy jeste-
smy skazani na zycie w braku
zrozumienia mowy? Prowadzacy:
AUDIOCARE s.c. Jasifiska Malwi-
na, Justyna Merwa oraz SIVANTOS
Sp. z 0.0. kukasz Pietrzak. Wstep
bezptatny, obowiazuja zapisy: tel.
71344 44 44 lub e-mail: karta.se-
niora@wers.wroclaw.pl

27.09,2021, poniedzialek godz.
14:30-16:00

Przestrzen Trzeciego Wieku,
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro
- aula. Prelekcja -~ Moja Wielka
Wotlyfiska Rodzina. Prowadzenie:
Dariusz Kanak, gléwny ekspert
i koordynator projektu.

Wstep bezplatny, zapisy: tel.
71344 44 44 |ub e-mail: karta.se-
niora@wcrs.wroclaw.pl

28.09.2021, wterek godz, 10:00-
14:00

Przestrzenn  Trzeciego Wieku,
pl. Solidarnosci 1/3/5, Aula (403),
IV pigtro. Warsztaty rzemiosta
artystycznego. Prowadzenie:
Renata Zagajczyk-Kaciemska.
Wstep bezptatny, zapisy: tel. 739
194102

28.09.2021, wtorek godz. 12:00-
15:00

Kodciét pw. $w. Stanistawa, $w.
Dorotyi$w. Wactawa, pl. Wolnosci
3. Przeglad amatarskich chéréw
senioralnych. Wstep bezplatny.

28.09.2021, godz. 10:00 oraz
30.09.2021, godz. 17:00

Centrum Kultury Zamek, pl. Swie-
tojanski 1. Warsztaty dramy dla
seniordw z aktorka Anng Skubik.
Smialo i zdecydowanie - stop za-
grozeniom na spokojnie. Uczymy
sig dramy - jak nie dac sie oszukac.
Zajecia bezplatne, obowigzuja za-
pisy: tel. 71 349 32 81 wew. 29 lub
e-mail: info@zamek.wroclaw.pl,
www.zamek.wroclaw.pl

29.09.2021, $roda, godz. 11:00
Przestrzern  Trzeciego  Wieku,
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pigtro -

aula. Spotkanie z autorkami ksigz-
ki ,Opowieséci o mocy. Autobio-
grafie kobiet Wroclawia”. Wstep
bezplatny, zapisy:tel. 713444444
lub e-mail: karta.seniora@wcrs,
wroclaw.pl

30.09.2021,
10:00-12:00
Fontanna . Zdréj” Rynek.
Wycieczka - Wroclaw w szcze-
gotach. Prowadzacy: Piotr tacki,
przewodnik. Wstep ptatny, dia po-
siadaczy Wroctawskiej Karty Se-
niora bilety 12 zt, dia pozostalych
0s0b bilet 16 zt Zapisy: e-mail:
contact@discoverwroclaw.eu

czwartek, godz.

1.10.2021, pigtek, godz. 11:00-
13:00

Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikarski 6, pokdj 27. Pre-
zentacja dotyczaca Stowarzy-
sZzenia mali bracia Ubogich. Wo-
lontariat towarzyszacy. Program
+Twoja obecnos$c pomaga mi zy¢”,
Prowadzaca: Marta Ltopatniuk,
koordynator Wolontariatu Stowa-
rzyszenia,

Wstep bezplatny, zapisy: tel. 71
34444 44 |ub e-mail: karta.senio-
ra@wcrs.wroclaw.pl

1.10.2021, piatek, godz, 17:00
Pawilon Czterech Kopul. Lite-
rackie $lady w twérczosci Ewy
Kuryluk, Wydarzenie platne,
wstep zbiletem nawystawe stalg
normalny 20 zi, ulgowy 15 #. Za-
pisy: tel. 71 712 71 81 lub e-mail:
edukacja.pawilon@mnwr.pl

1.10.2021, pigtek, godz. 17:00
Ztotnickie Centrum Spotkan, ul.
Wielkopolska 3/5. Wystep kaba-
retu Odlam ,Ze Lwowa do Wro-
clawia”. Wstep bezptatny tylko
z zaproszeniami dystrybuowane.

28.09.2021 w godz. 10:00-14:00
we Wroclawskim Centrum Senio-
ra, pl. Dominikafski & oraz ZCS
ul. Wielkopolska 3/5.

2.10.2021, sobota, godz. 10:00
CAL-Centrum Aktywnosci Lokal-
nej, ul. Chopina 9a. Amatorski
Turniej Brydzowy dla seniordw.
Organizator: Stowarzyszenie Ani-
mewania Aktywnosci Lokalnej.
Zapisy: tel. 606 921 370 lub za pe-
srednictwem strony: calchopina.
wroclaw.pl

Zapisy startujg od poczatku
wrzesnia. Turniej planowany jest
na 20 par brydzowych,

2.10.2021, sobota, godz. 16:00
Muzeum Narodowe we Wrocta-
wiu, pl. Powstancow Warszawy 5
Oprowadzanie po Wroclawskim
Muzeum Narodowym psim i ko-
cim szlakiem. Wydarzenie bez-
piatne, w soboty wstep wolny na
wystawy state.

Obowiazujg zapisy w tygodniu
poprzedzajacym zajecia (max 15
os6b): tel. 71 37251 48 [ub e-mail:
edukacja@mnwr.pl

4.10.2021, poniedziatek, godz.
11:00

Wroctawskie Centrum Seniora,
pl. Dominikanski 6, sala 27.
Spotkanie - muzyczna podréz.
Polscy pianisci- Witold Matcuzyn-
ski. Prowadzaca: Alina Puchalska,
Prezes Fundacji Smak Kultury.

5.10.2021, wtorek, godz. 10:00-
15:00

Przestrzen Trzeciego Wieku, pl.
Solidarnodci 1/3/5, Aula (403), IV
pigtro. Warsztaty rzemiosta arty-
stycznego. Prowadzenie: Renata
Zagajczyk-Koclemska. Wstep
bezplatny, zapisy: tel. 739194 102

6,10.2021, $roda, godz. 10:00-
14:00

Przestrzen Trzeciego Wieku, pl.
Sclidarnosci 1/3/5, Aula (403),
IV pietro. Konsultacje Cyfrowe -
smartfon i laptop od podstaw.
Koordynator: Agnieszka Zebrow-
ska. Konsultacje bezplatne,
zapisy: tel. 888 999 372

9.10.2021, sobota, godz. 18:00
Sala  Widowiskowa  Centrum
Kultury Agora, ul. Serbska 2

Koncert Karoliny Cichej - Do
Ludozercéw. Wstep bezplatny,

="

10.10,2021, niedziela, godz, 19:00
Koscié! pw. Opatrznosci Bozej,
ul, Nowodworska 64
Nadzwyczajny Koncert Papieski
Organizatorzy: Teatr Scena Ka-
mienica, Rada Osiedla Nowy Dwéor
Wstep bezptatny.

Przestrzefi Trzeciego Wieku
pl. Solidarnesci 1/3/5, Aula (403),
IV pigtro. Wystawa - Dolnoslgska
grupa artystyczna dla senioréw
Termin: 10.09.2021-31.10.2021

Ziotnickie Centrum Spotkan,
ul. Wielkopolska 3/5

Wystawa - Opowies¢ o godnosci
Termin:  10.09.2021-10.10.2021

Muzeum Wspdtczesne

W trakcie obchodow Dni Seniora
0d 10.08. do 10.10.2021 zaprasza-
my osoby powyzej 60. r. zycia do
zwiedzania MWW. Bezplatne wej-
Scibwki beda do odebraniawkasie
w dniu zwiedzania.

Oferte ciekawych wydarzen m.in.:
wieczorz piesniarzem, turniejbry-
dzowy, koncert relaksacyjny, roz-
grywki w kregle, warcaby, bingo
przygotowaly takie Dzienny Dom
Pomocy,Na Ciepte]”, Klub Seniora
«Magnolia” oraz Miejskie Centrum
Ustug Socjalnych we Wroclawiu.
Wstep nawigkszos¢ wydarzerjest
bezpiatny, ale obowigzuja zapisy
lub wezesniejszy odbidr wejscid-
wek.

Szczegdtowy harmonogram Wro-
clawskich Dni Seniora i informacje
znajdziemy na: www.seniorzy.
wroclaw.pl

www.GazetaSenior.pl
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