REGULAMIN |
UZYTKOWANIA SILOWNI PLENEROWEJ

Warunkiem korzystania z sitowni plenerowej jest zapoznanie sie z niniejszym
Regulaminem i jego przestrzeganie.
Sitownia plenerowa przeznaczona jest dla oséb dorostych oraz miodziezy,
0 wzroscie powyzej 140 cm.
Z urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg obstugi,
znajdujgcg sie na kazdym urzadzeniu.
Nieprawidtowe korzystanie z urzadzen sitowni zewnetrznej moze powodowadé
kontuzje lub urazy na zdrowiu. Intensywno$¢ wykonywania éwiczen nalezy
dopasowa¢ do witasnych mozliwosci, unikajac nadmiernego wysitku podczas
Cwiczeri. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem
z urzadzen sitowni plenerowej skonsultowaé sie z lekarzem.
Z jednego urzadzenia sitowni plenerowej w danym momencie korzysta¢ tylko
jedna osoba.
Na terenie sitowni zewnetrznej zabrania sie:
a. zaktécania spokoju innych uzytkownikow,
b. jazdy na rowerze, motorowerze, motocyklach, rolkach,
c. gry w pitke,
d. spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania $rodkow
odurzajacych,
e. korzystania z urzgdzen sitowni plenerowej po spozyciu alkoholu lub
Srodkéw odurzajgcych,
f. palenia papieroséw i innych wyrobow tytoniowych oraz uzywania
papierosow elektronicznych,
g. wprowadzania pséw i innych zwierzat,
h. za$miecania lub zanieczyszczanie terenu,
I. wnoszenia innych przedmiotow, ktére uniemozliwiatyby korzystanie
Z urzadzen, badz stanowityby przeszkode i/lub zagrozenie dla innych
korzystajgcych z sitowni zewnetrzne;j,
j- wspinania sie na urzadzenia.
Po zakoriczeniu éwiczen nalezy pozostawié urzgdzenia, z ktérych sie korzystalo
w nalezytym stanie technicznym. Zaréwno urzgdzenia jak i otoczenie urzadzenia
powinno by¢ zachowane w czystosci.
Zabrania si¢ niszczenia sprzetu i korzystania z urzadzer niezgodnie z instrukcjg
uzytkowania. Za wyrzadzone szkody materialne powstate wskutek
nieprawidiowego korzystania z urzadzen i/llub naruszenia niniejszego
Regulaminu odpowiada korzystajacy, a w przypadku oséb niepetnoletnich
— ich prawni opiekunowie.



9. W godzinach od 22:00 do 6:00 obowigzuje cisza nocna.

10. Wszystkie zauwazone przypadki niszczenia lub powstate usterki urzadzen fitness
powinny zosta¢ zgtoszone do administratora sitowni zewnetrznej.

11. W razie wypadku nalezy wezwa¢ pomoc — tel. 112.

ZYCZYMY UDANEGO TRENINGU!

PRODUCENT PLACU ZABAW FreeKids S.C.

ADMINISTRATOR PLACU ZABAW: Spoéidzielnia Mieszkaniowa ,,Szoéstka”, telefon kontaktowy:

TELEFONY ALARNOWE

112  TELEFON ALARMOWY
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
998 STRAZ POZARNA

997 POLICJA

986 STRAZ MIEJSKA
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